1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : ส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น “รำโทนศรีนคร”
2. คำสำคัญ: ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น,กิจกรรมทางกาย,รำโทน
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น:หมายถึง วิถีชีวิตของคนในแต่ละชุมชน เป็นมรดกสืบทอดกันมา และทุกคนในท้องถิ่นย่อมมีความภาคภูมิใจในการเป็นเจ้าของร่วมกัน (ก่อให้เกิดความรักความหวงแหน) โดยมีศิลปวัฒนธรรมของท้องถิ่นเป็นตัวบ่งชี้ความสำคัญของคนในสังคมซึ่งสืบทอดกันมาช้านาน 
กิจกรรมทางกาย : หมายถึง การเคลื่อนไหวของร่างกายโดยกล้ามเนื้อและกระดูกที่ทำให้เกิดการเผาพลาญพลังงาน (องค์การอนามัยโลก 2553) ซึ่งครอบคลุมการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การทำงาน การทำกิจกรรมในเวลาว่าง การออกกำลังกายการเล่นกีฬา การทำกิจกรรมนันทนาการ การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอนับว่ามีความสำคัญอย่างยิ่ง ทั้งในมิติของการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ เพราะการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอในช่วงวัยเด็กสามารถส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการแบบองค์รวม ทั้งด้านสติปัญญา การเรียนรู้ทางด้านเจตคติ ทักษะทางกาย และสามารถลดความเสี่ยงในการเป็นโรคอ้วนและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในอนาคต
รำโทน :รำโทนเป็นการแสดงพื้นบ้านที่พัฒนา มาจากรำวงกลางบ้าน เป็นการละเล่นทางวัฒนธรรมของประชาชนในภาคกลาง เริ่มในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 รัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ในยุคชาตินิยม ได้สนับสนุนการรำโทน โดยมีการแต่งเพลง รำโทนขึ้นตามท้องถิ่นต่างๆ ทั่วภาคกลาง เนื้อเพลงบรรยายความรักท้องถิ่น ความเข้าใจในท้องถิ่น สอดแทรกวัฒนธรรมประเพณี เข้าไว้อย่างลึกซึ้ง ประชาชน นำเนื้อร้องมาใส่ท่ารำ เน้นความสนุกสนาน และการแสดงออกที่เป็นธรรมชาติของสังคมเป็นหลัก 

3. สรุปผลงานโดยย่อ: คนศรีนครเป็นคนชอบสนุกสนานร่าเริง ชอบร้อง ชอบรำ แต่ไม่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง โครงการฯมีการส่งเสริมการรวมกลุ่มกันออกกำลังกายโดยใช้ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น มีการแต่งเพลงเนื้อร้องและประดิษฐ์ท่าทางการรำขึ้นมาใหม่ ส่งเสริมการออกกำลังกายร่วมกัน 3-5 วันต่อสัปดาห์  มีการกำหนดข้อตกลงร่วมกัน มีคณะกรรมการดำเนินงาน มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนสนับสนุนทำให้ อำเภอศรีนครมีการออกกำลังกาย3-5วันต่อสัปดาห์ ที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมาย 64 คน มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีเพิ่มมากขึ้น ร้อยละ 9.38 และ เกิดการขยายผลจากจำนวนสมาชิก 30 คน เป็น 64 คนใน 1หมู่บ้าน เป็นมีเครือข่ายทั้งอำเภอโดยเรียกว่า “รำโทนศรีนคร”
4. ชื่อและที่อยู่องค์กร : กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลศรีนคร
5. สมาชิกทีม : นางสุรีย์  สัตยาภรณ์ และ คณะกรรมการโครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นด้วยการรำโทนศรีนคร
6. เป้าหมาย: ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมตามช่วงวัยให้เพิ่มขึ้นด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นในชุมชนศรีนครก้าวหน้า ตำบลศรีนคร จำนวน 64 คน
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ: 

หมู่ 9 ตำบลศรีนครเป็นหมู่ที่อยู่ในเขตของเทศบาลตำบลศรีนครมี 260 หลังคาเรือน มีประชากรจำนวน 627 คน กลุ่มวัยเด็ก-วัยรุ่นอายุ 0-14 ปี จำนวน 89 คน กลุ่มวัยทำงาน 15-59 ปี จำนวน 308 คน กลุ่มสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 230 คน ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพ ค้าขาย-รับจ้าง-ทำสวนมะม่วง ปี 2561 ประชากรเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง จำนวน 283คน โรคเบาหวาน 80 คน โรคไตเรื้อรัง 86 คน รวม 3 โรคนี้จำนวน 391 คน คิดเป็นร้อยละ 62.36 ของประชากร
ตารางแสดงอัตราป่วยโรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ประชากรหมู่ 9 ตำบลศรีนคร ปี 2557-2561
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ปัญหาโรคเรื้อรังดังกล่าวมีสาเหตุปัจจัยมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร หวาน มัน เค็ม  รับประทานผักและผลไม้สดน้อย เครียด ดื่มสุรา สูบบุหรี่ พฤติกรรมบริโภคไม่เหมาะสม และ ขาดการออกกำลังกาย
8. กิจกรรมการพัฒนา:
8.1 แต่งตั้งคณะกรรมการ 11 ท่าน ที่มีความรู้ความเข้าใจ มีศักยภาพในการดำเนินงาน ประชุม 3 เดือน/ครั้ง
8.2  มีกติกาข้อตกลงในการดำเนินงาน 8 ข้อ ที่เกิดจากสมาชิกร่วมกันกำหนด ได้แก่
8.2.1 พยายามร่วมกิจกรรมของชมรมออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง

8.2.2 ร่วมกิจกรรมออกกำลังกาย ที่ลานกีฬาริมทางรถไฟ 5 วัน วันจันทร์-วันศุกร์ อย่างน้อย 30 นาที

8.2.3 เลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ที่หลากหลาย เพิ่มการรับประทานผักและผลไม้สด รสไม่หวานให้มากขึ้น ลดอาหาร  รสหวาน มัน เค็ม
8.2.4 ลดการใช้ หรือควรงดและไม่ใช้เลย อาหารจำพวก รสดี ผงชูรส หรือ รับประทานให้น้อยลง อาหารมีรสเค็มมากหมักดอง กะปิ น้ำปลา เกลือ ปลาร้า ซอส ซีอิ้ว บะหมี่กึ่งสำเร็จรูปทุกชนิด 

8.2.5 เลือกรับประทานเนื้อปลาแทน หมู ไก่ หรือ เลือกกินหมู่ไม่ติดมัน
8.2.6 งดดื่มสุรา งดสูบบุหรี่ และ งดอาหารจำพวก ชา กาแฟ เครื่องดื่มบำรุงกำลัง น้ำอัดลม น้ำขวดต่างๆ

8.2.7 ปลูกพืชผักสมุนไพร ผักสวนครัว ปลอดสารพิษไว้รับประทานเอง
8.2.8 เราจะสืบทอดวัฒนธรรม “รำโทนศรีนคร” จากรุ่นสู่รุ่นในงานประเพณีวัดราษฎร์ศรัทธาธรรมพระอารามหลวงทุกปีสืบไป
8.3 มีการประพันธ์เพลง เนื้อร้อง ทำนอง ท่ารำใหม่ที่เป็นอัตลักษณ์ของตนเองเหมาะสมกับทุกกลุ่มวัย
8.4 การขยายจากครู ก 30 คน เป็น ครู ข 34 คน
8.5 การขยายเครือข่ายจากครู ก และครู ข  64 คน ไปยังสถานศึกษาอีก  4 แห่งละขยายไปยังหมู่บ้านอีก   49  หมู่บ้าน

9. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง:
 
1.ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกกำลังกาย ก่อน-หลังดำเนินงาน

แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและออกกำลังกาย
1. กินอาหารครบ 5 หมู่ (เนื้อสัตว์-นม-ไข่- ข้าว ผัก ผลไม้ และน้ำมัน)
2. กินอาหารมื้อเช้า เป็นมื้อหลัก
3. กินผักวันละ 6 ทัพพีหรือมากกว่า
4. กินผลไม้วันละ 4-5 ส่วน(หนึ่งส่วนเท่ากับ 6-8 คำ)
5. กินปลาอย่างน้อยวันละ 1 มื้อ
6. กินเนื้อสัตว์ไม่ติดมันสัปดาห์ละ 2-3 มื้อ
7. ดื่มนมรสจืด นมพร่องมันเนย นมขาดมันเนยหรือนมถั่วเหลืองผสมงาดำรสจืดวันละ 1-2 แก้ว
8. กินอาหารมื้อเย็นห่างจากเวลานอนไม่น้อยกว่า 4 ชั่วโมง
9. กินอาหารประเภทต้ม นึ่ง ลวก อบ ยำ หรือหมก
10. หลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง
11. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม ของหวาน ขนมที่มีแป้งและน้ำตาลมากหรือมีรสหวาน
12. กินอาหารรสจืด
13. เลือกดื่มน้ำเปล่าแทนน้ำอัดลมหรือน้ำหวาน
14. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
15. อารมณ์ดี ไม่เครียด
16. นอนหลับไม่น้อยกว่าวันละ 7 - 8 ชั่วโมง
17. ออกกำลังกายสัปดาห์ละ 5 วัน หรือ สัปดาห์ละ 5 ครั้ง
18. ออกกำลังกายวันละ 30 นาที
19. ขณะออกกำลัง หายใจเร็วขึ้นกว่าปกติและเหงื่อซึม
20. BMI
	แบบฟอร์มประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
	ก่อน
	หลัง

	คะแนนรวม 100 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมด้านสุขภาพดีมาก
	 
	 

	คะแนนรวม 80-99 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมด้านสุขภาพดี
	 
	 

	คะแนนรวม 60-79 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมด้านสุขภาพดีปานกลาง
	
	 

	คะแนนรวมน้อยกว่า 60 คะแนน หมายถึง ควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ดีขึ้น
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2.ประชาชนทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น (เยาวชน 10 คน วัยทำงาน 34 คน และผู้สูงอายุ 20 คน รวม 64 คนมาร่วมออกกำลังกายร่วมกันด้วยท่ารำโทนศรีนคร 5 วันต่อสัปดาห์)
3.ประชาชนทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายด้วยท่ารำโทนศรีนครเพิ่มขึ้นจาก 1 หมู่บ้านขยายเป็น 49 หมู่บ้าน  และกลายเป็นอัตลักษณ์ของคนศรีนครที่สะท้อนความเป็นตัวตน เอกลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรม รากเหง้าของคนศรีนครที่คนทั้งจังหวัดสุโขทัยรู้จักการรำโทนศรีนคร
4.การรำโทนศรีนครถูกบรรจุเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในชมรมนาฎศิลป์ศิลปวัฒนธรรมของโรงเรียนมัธยม ของ อ.ศรีนคร ขยายผลไป รร.ประถม 2 รร. จำนวน 55 คน ขยายผลไป รร.มัธยม 2 รร. 180 คน  และขยายผลจาก 1 หมู่บ้าน เป็น 49 หมู่บ้าน 5 ตำบล

ความสำเร็จและผลลัพธ์ (ตามบันไดผลลัพธ์) โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วยการรำโทนศรีนคร ( รหัสโครงการ 61-01109 )








การวิเคราะห์โอกาสความต่อเนื่องยั่งยืน
1.โครงการถูกบรรจุในหลักสูตรสถานศึกษา
2.การปลุกฝังเพลงรำโทนศรีนครและฝึกท่าร่ายรำให้เด็กประถมตั้งแต่เด็กในโรงเรียนประถม 2 โรงเรียน
3.ได้รับเชิญไปแสดงโชว์ในงานต่างๆในระดับตำบล อำเภอและระดับจังหวัดอย่างต่อเนื่อง
4.การรำโทนศรีนคร
10. บทเรียนที่ได้รับ: จากการถอดบทเรียน วิเคราะห์กิจกรรมสำคัญและปัจจัย/เงื่อนไขที่นำมาสู่ความสำเร็จ
	กิจกรรมสำคัญ
	เหตุผล
	เงื่อนไขของกิจกรรม

	1.มีคณะทำงานที่มีความเข็มแข็งและเข้าใจการดำเนินงาน
	1.เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานในชุมชน
	1.คณะทำงานประกอบด้วยผู้นำชุมชนและภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วน
2.คณะกรรมการและชุมชนร่วมกันกำหนดกติกาข้อตกลง 8 ข้อในการดำเนินงาน
3.คณะกรรมการเห็นความสำคัญและมีความมุ่งมั่นในการดำเนินงาน

	2.การประพันธ์เนื้อร้องทำนองเพลงและประดิษฐ์ท่าร่ายรำที่เป็นอัตลักษณ์ของอำเภอศรีนคร
	1.ต้องการมีศิลปะวัฒนธรรมเป็นของตนเอง
	1.เป็นเพลงที่ถูกประพันธ์เนื้อร้องทำนองขึ้นมาใหม่
2.เป็นเพลงที่มีเนื้อร้องทำนองเนื้อหาไพเราะแสดงถึงศิลปวัฒนธรรม วิถี อัตลักษณ์ของคนศรีนคร
3.มีการประดิษฐ์ท่าร่ายรำขึ้นมาใหม่
4.ท่าร่ายรำมีความสวยงาม จำง่าย เหมาะสมกับทุกกลุ่มวัยและเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง

	3.การทำกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมรำโทนศรีนครของครู ก และครู ขอย่างสม่ำเสมอ 5 วัน/สัปดาห์

	1.ทำกิจกรรมตามแผนงานโครงการ
2.มีบริบทของพื้นที่ที่เอื้อต่อการดำเนินงาน
3.มีใจศรัทธาต่อการทำกิจกรรม
4.มีความรู้สึกภูมิใจและเป็นเจ้าของต่อเพลงและท่าร่ายรำของตนเอง
	1.เนื้อหาของเพลงระบุความเป็นมา วิถีชีวิต
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และของดีของอำเภอศรีนคร
2.ครู ก ครู ข และผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความศรัทธาต่อตัวผู้สอนรำโทนศรีนคร ซึ่งผู้สอนต้องเป็นคนที่มีความรู้ความสามารถและได้รับการยอมรับจากคนทั่วไป


11. การติดต่อกับทีมงาน
:
นางสุรีย์  สัตยาภรณ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลศรีนคร
เบอร์โทรศัพท์  097-9484325 
E-mail : sureesata01@gmail.com
-จัดตั้งกรรมการดำเนินงาน 11 คน


-จัดตั้งกลุ่มดำเนินงาน 64 คน


ครู ก 30 คน ครู ข 34 คน


-ประชุมคณะทำงาน 4 ครั้ง


-สำรวจข้อมูลโดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพก่อนเข้าร่วมโครงการ 64 คน


-วางแผนการดำเนินงาน


-ออกแบบกิจกรรมและท่าทางการออกกำลังกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น


-แต่งเพลงรำโทนศรีนครที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของคนศรีนคร








กิจกรรม





ประชาชนทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายด้วยท่ารำโทนศรีนครเพิ่มขึ้นจาก 1 หมู่บ้านขยายเป็น 49 หมู่บ้าน  และกลายเป็นอัตลักษณ์ของคนศรีนครที่สะท้อนความเป็นตัวตน เอกลักษณ์ ศิลปวัฒนธรรม รากเหง้าของคนศรีนครที่คนทั้งจังหวัดสุโขทัยรู้จักการรำโทนศรีนคร





เกิดแผนและข้อตกลงการทำกิจกรรมทางกาย 8 ข้อ และมีการขับเคลื่อนงานตามแผนที่วางไว้





ประชาชนทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น


( 1 หมู่บ้าน )





แกนนำครุ ก และครู ข มีความเข้มแข็งสามารถดำเนินกิจกรรมได้ตามข้อตกลงและติดตามผลการดำเนินงานได้





-การรำโทนศรีนครถูกบรรจุเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในชมรมนาฎศิลป์ศิลปวัฒนธรรมของโรงเรียนมัธยม ของอ.ศรีนคร 


-ขยายผลไป รร.ประถม 2 รร.55 คน


-ขยายผลไป รร.มัธยม 2 รร. 180 คน


-ขยายผลจาก 1 หมู่บ้าน เป็น 49 หมู่บ้าน 5 ตำบล








-กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 


 30  นาทีขึ้นไปต่อวันอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์





ผลลัพธ์





เกิดแกนนำที่มีทักษะในการออกแบบกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น ครู ก 30 คน ครู ข 34 คน





-สามารถติดตามกลไกที่ออกแบบไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ


-มีรายงานพฤติกรรมการทำกิจกรรมทางกาย





-เกิดแผนและข้อตกลงในการดำเนินกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ตัดสินใจร่วมกันทั้งชุมชนและสอดคล้องกับศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นดั้งเดิม


-เกิดการรวมกลุ่มทำกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับช่วงวัย


- เกิดพื้นที่/สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการทำกิจกรรม


ทางกาย





-เกิดตัวแทนกลุ่มที่มีตัวแทนจากกลุ่มวัยต่างๆ


-แกนนำมีความรู้ความเข้าใจและสามารถออกแบบกิจกรรมทางกายด้วยศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างเหมาะสม


-มีข้อมูลพฤติกรรมการทำกิจกรรมทางกายของชุมชน











ตัวชีวัด





-จัดเวทีการคืนข้อมูล พฤติกรรมสุขภาพและปัญหาสุขภาพในชุมชน


-ให้ความรู้ 3 อ. 2 ส.และประโยชน์ของการออกกำลังกายด้วยการรำโทนศรีนคร


-คณะกรรมการและชุมชนร่วมกันกำหนดกติกาในการดำเนินงาน 8 ข้อ


-ชี้แจงแนวทางการดำเนินงานในชุมชนและการขับเคลื่อนการดำเนินงาน





-คณะกรรมการ 11 คนติดตามประเมินผลการดำเนินโครงการเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและคน,เงิน,ของ,สถานที่และปัญหาอุปสรรค


-ครู ก ฝึกท่ารำโทนศรีนคร 10 วันจากวิทยากรเพื่อเป็นต้นแบบที่สวยงาม


-ครู ก 30 คน สอนท่ารำให้ครู ข 34 คน


-รวมกลุ่มกันออกกำลังกาย 5 วันต่อสัปดาห์ที่สวนสุขภาพริมทางรถไฟ








-กลุ่มแกนนำเยาวชน 10 คน


วัยทำงาน 34 คน และผู้สูงอายุ  20  คน รวม 64 คนมาร่วมออกกำลังกายร่วมกันด้วยท่ารำโทนศรีนคร 5 วันต่อสัปดาห์


-ประชาชนสามกลุ่มวัยออกกำลังกายด้วยกันอย่างสม่ำเสมอ


(อายุน้อยที่สุดที่เข้าร่วมโครงการ 11 ปี สูงสุด 86 ปี)





-ขยายผลการรำโทนศรีนครไปยังสถานศึกษา 4 โรงเรียน


-ขยายผลการรำโทนศรีนครไปยังกลุ่มสตรีและประชาชนทั่วไปจาก 1 หมู่บ้าน เป็น 49 หมู่บ้าน 


-นายอำเภอเป็นแกนนำในการรำโทนศรีนครโดยชักชวนหัวหน้าส่วนราชการและผู้นำชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน, กำนันและท้องถิ่นมาร่วมรำโทนศรีนคร








